IX Ogolnopolski Rajd Narciarsko- Pieszy ,,Zemowe Wandre”

Garczyn k. KoScierzyny

11-15 lutego 2026 roku

REGULAMIN

I ORGANIZATORZY

Rajd organizowany jest pod patronatem Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Gtownego
PTTK przez:

- PTTK Oddziat w Koscierzynie,

- Klub Turystéw Pieszych ,,Babelki” z Gdanska,

- Narciarski Klub Turystyczny ,,Szuraczek” z Koscierzyny (PTTK Oddzial w KoS$cierzynie),
przy wspolpracy z Pomorska Komisjg Turystyki Narciarskiej PTTK ( Pomorskie
Porozumienie Oddziatéw PTTK).



Kadra rajdu:

Stanistaw Ebertowski— komendant, prowadzenie tras rajdowych, tel. 504-020-942;
Daniel Nazaruk - wicekomendant, prowadzenie tras rajdowych,

Ryszard Ceszlak — prowadzenie tras rajdowych,

Matgorzata Gerszewska — prowadzenie szkolenia podstawowego na nartach sladowych
(techniki biegowe) dla chetnych.

Il WSPOLORGANIZATORZY

Starostwo Powiatowe w KoS$cierzynie

Urzad Miejski w Ko$cierzynie

II TERMIN I MIEJSCE RAJDU

IX Ogolnopolski Rajd Narciarsko-Pieszy ,,Zemowe Wandre” odbywa si¢

od potudnia w $rode 11 lutego 2026 do godziny 14 w niedziele 15 lutego 2026 roku.
Baza noclegowa Rajdu jest Osrodek Wypoczynkowy PSS w Garczynie k. Koscierzyny
III CELE RAJDU

a) propagowanie zimowej aktywnosci fizycznej na nartach §ladowych/biegowych oraz
wycieczek pieszych nizinnych,

b) doskonalenie umieje¢tnosci narciarskich,

c) integracja Srodowiska turystow — narciarzy i piechuréw z Pomorza oraz catej Polski,
d) poznanie pickna zimowych Kaszub,

e) promocja powiatu koscierskiego,

f) zachgcanie do zdobywania odznak i uprawnien narciarskich PTTK.

IV WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest wplacenie kwoty wpisowego w terminie do dnia
05 lutego 2026 roku

w wysokosci 60 zlotych, czlonkowie PTTK z wazng legitymacja 50 zlotych
oraz oplaty za nocleg z wyzywieniem (obiadokolacja/Sniadanie) 145zl/doba
na konto:

PTTK Oddzial w Koscierzynie
83-400 Koscierzyna, ul. Partyzantow 1
Nr konta: BS Koscierzyna 76 8328 0007 2001 0015 4556 0001
W tytule wptaty nalezy wpisa¢: ,,Zemowe Wandre 2026” oraz nazwisko uczestnika, przy
optacie za nocleg z wyzywieniem nalezy poda¢ za jakie doby.



Oprocz wplaty dodatkowo na adres mailowy komendanta: staszekebert@gmail.com
nalezy przekazac nastepujace informacje:

Imie i nazwisko uczestnika, miejscowo$¢ zamieszkania, kontakt mailowy oraz nr
telefonu (najlepiej komorkowego), za jakie noclegi z wyzywieniem dokonano oplat.

Tylko w wyjatkowych przypadkach powyzsze dane mozna przesta¢ rowniez w formie SMS
na numer 504-020-942 :.

Pod tym samym numerem mozna uzyska¢ dodatkowe informacje na temat Rajdu.
UWAGA: Liczba miejsc jest ograniczona, wigc o przyjeciu na Rajd decyduje kolejnosé
zgloszen.

V SWIADCZENIA

W ramach wpisowego:
a) metalowa odznake rajdowa,
b) odcisk pieczeci rajdowe;,
c) opieke przodownicka na trasach rajdowych,
d) mozliwo$¢ weryfikacji Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK,
e) szkolenie narciarskie dla chetnych ( podstawowe techniki biegowe na nartach
sladowych),
W ramach optaty za nocleg z wyzywieniem (doba)
a) nocleg na t6zku z posciela w pokojach z tazienkami,
b) obiadokolacje,
¢) $niadanie,

VI PROGRAM RAJDU

Program imprezy zaleze¢ bedzie od warunkoéw atmosferycznych i zostanie ustalany na
biezaco, w przypadku dobrych warunkéw $niegowych planowane sg codzienne trasy o
dystansach (ok. 10-18km) Dodatkowo zaplanowano trasy piesze o dtugosci (ok. 10-15km)
dziennie.



Ramowy program imprezy

11.02.2026 r. (Sroda)

Od godz. 12.00 - kwaterowanie uczestnikow w bazie Rajdu,
mozliwos¢ realizacji samodzielnych tras narciarskich i pieszych w najblizszej okolicy,

Godz. 17.30 - obiadokolacja,

Godz. 18.00 - wieczorne spotkanie uczestnikow (m.in. komunikaty kierownictwa).
12.02.2026 r. (czwartek)

Godz. 8.00 - $niadanie,

Godz. 9.30 - wyjs$cie na trasy rajdowe/ w teren:
Godz. 17.30 - obiadokolacja,

Godz. 18.00 - wieczorne spotkanie uczestnikow.
13.02.2026 r. (piatek)

Godz. 8.00 - sniadanie,

Godz. 9.30 - wyjscie na trasy rajdowe /w teren
Godz. 17.30 - obiadokolacja,
Godz. 18.00 - wieczorne spotkanie uczestnikow.

14.02.2026 r. (sobota)

Godz. 8.00 - $niadanie
Godz. 9.30 - wyjS$cie na trasy rajdowe /w teren
Godz. 17.30 - obiadokolacja,

Godz. 18.00 - wieczorne spotkanie uczestnikow (m.in. podsumowanie koncowe Rajdu,
dyskusja).

15.02.2026 r. (niedziela)

Godz. 8.00 - sniadanie,
Mozliwos$¢ realizacji samodzielnych tras narciarskich w najblizszych okolicach.
Opuszczenie bazy do godziny 14.00.

Istnieje mozliwo$¢ realizacji samodzielnych tras narciarskich w najblizszych okolicach.

Opuszczenie bazy do godziny 14.00 w niedziele.



VII POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. W przypadku braku pokrywy $nieznej trasy
rajdowe poprowadzone zostang jako piesze,

b) kategorycznie zabrania si¢ wchodzenia na pokryta lodem powierzchni¢ zbiornikow
wodnych,

¢) uczestnicy Rajdu ubezpieczajg si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym
zakresie,

d) uczestnicy Rajdu zobowigzani sg do przestrzegania polecen i komunikatéw kierownictwa
Rajdu.

e) o przyjeciu na Rajd decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Uwaga: Organizatorzy przewidujg potwierdzenie uczestnictwa w Rajdzie oraz
przekazanie bardziej szczegélowych informacji na jego temat.

ZAPRASZAMY. DO ZOBACZENIA NA RAJDZIE!!



